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Рабочая  программа по кружку «Информашка» для 1-4 класса составлена на основе следующих нормативных документов:
-Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. № 373, с изменениями, внесенными приказами Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241; от 22.09.2011 г. № 2357;от 18.12.2012 №1060; от 29.12.2014 №1643; от 18.05.2015 №2015, №507; от 31.12.2015 №1576
-  Педагогический совет  МОБУ «Электрозаводская  СОШ»  протокол № ___ от  «___»______   2018;
-  Положение о внеурочной деятельности МОБУ «Электрозаводская  СОШ»  протокол №___  от  «__»______  20___г.
 Данная программа внеурочной деятельности реализует общеинтеллектуальное направление. Курс «Информашка» расширяет информационный кругозор и эрудицию учащихся, способствует формированию познавательных универсальных учебных действий.
Программа разработана с учётом особенностей первой ступени общего образования, а также возрастных и психологических особенностей младшего школьника. При разработке программы учитывался разброс в темпах и направлениях развития детей, индивидуальные различия в их познавательной деятельности, восприятия, внимания, памяти, мышления, моторики и т. п.
НАПРАВЛЕННОСТЬ дополнительной образовательной программы – общеинтеллектуальное. Данная программа является механизмом интеграции, обеспечения полноты и цельности содержания программ по предметам, расширяя и обогащая его. Проектная деятельность в УМК «Школа России» является обязательной и предусматривает участие в ней всех учащихся класса в работе кружков различного направления.
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ.
В принятой Министерством образования РФ «Концепции о модификации образования» отмечено, что современные тенденции требуют более раннего внедрения изучения компьютеров и компьютерных технологий в учебный процесс.
На сегодняшний день компьютерная грамотность нужна любому современному человеку, компьютер используется в самых разных областях: обучение, развлечение, работа, общение и т.д. Чтобы приобрести навыки работы на компьютере, необходимы начальные, базовые знания. Без них любой пользователь персонального компьютера будет чувствовать себя неуверенно, пытаться выполнять действия наугад. Работа такого пользователя очень часто является непродуктивной и приводит к ошибкам.
Педагоги дополнительного образования могут помочь ребятам овладеть компьютером и научить применять эти знания на практике. 
Ребенок в современном информационном обществе должен уметь работать на компьютере, находить нужную информацию в различных информационных источниках (электронных энциклопедиях, Интернете), обрабатывать ее и использовать приобретенные знания и навыки в жизни.
Учащиеся младших классов выражают большой интерес к работе на компьютере и обладают психологической готовностью к активной встрече с ним. Общение с компьютером увеличивает потребность в приобретении знаний, продолжении образования. 
 В младшем школьном возрасте происходит постепенная смена ведущей деятельности, переход от игры к учебе. При этом игра сохраняет свою ведущую роль. Поэтому значительное место на занятиях занимают игры. Возможность опоры на игровую деятельность позволяет сделать интересными и осмысленными любую учебную деятельность. Дети при восприятии материала обращают внимание на яркую подачу его, эмоциональную окраску, в связи с этим основной формой объяснения материала является демонстрация. Педагогическая целесообразность программы кружка «Информашка» включает проектную деятельность в содержание различных курсов и внеурочной деятельности. Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный подходы.  
Данная программа интегрирует и дополняет содержание предметных программ окружающего мира, литературного чтения, математики, музыки, изобразительного искусства, технологии.
ЦЕЛЬЮ данной программы является формирование универсальных учебных действий, отражающих потребности ученика начальной школы в информационно-учебной деятельности, а также формирование начальных предметных компетентностей в части базовых теоретических понятий начального курса информатики и первичных мотивированных навыков работы на компьютере и в информационной среде, в том числе при изучении других дисциплин.
ЗАДАЧАМИ КУРСА ЯВЛЯЮТСЯ:
1. Обучающие:
· формирование системного, объектно-ориентированного теоретического мышления;
· формирование умения описывать объекты реальной и виртуальной действительности на основе различных способов представления информации;
· овладение приемами и способами информационной деятельности;
· формирование начальных навыков использования компьютерной техники и современных информационных технологий для решения практических задач.
2. Развивающие:
· развитие психических процессов;
· развитие личности младшего школьника;
· развитие умения решать творческие задачи.
3. Воспитывающие:
· воспитание коммуникативности, инициативности, самостоятельности и предприимчивости; 
· воспитание целеустремленности и настойчивости.
Проанализировав уже существующие образовательные программы авторов Батраковой В.В. «Занимательная информатика», Миркуловой Л.В. «Увлекательный мир информатики», и др. выявил, что отличительной особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов:
· Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в целом;
· Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в системе внеурочной деятельности;
· Системность организации учебно-воспитательного процесса;
· Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей.
Проектная деятельность в начальной школе имеет отличительные особенности:
· во-первых, она имеет краеведческую направленность, что определяется спецификой содержания курса;
·  во-вторых, в большинстве случаев проекты имеют краткосрочный характер, что обусловлено психологическими и возрастными особенностями младших школьников: учащиеся обычно утрачивают интерес к длительным исследованиям, требующим постоянного наблюдения и фиксации результатов;
·  в-третьих, проектная деятельность должна осуществляться в школе, дома или около дома, не требуя от учащихся самостоятельного посещения без сопровождения взрослых отдаленных объектов, например леса, луга, водоема и т. п., что связано с обеспечением безопасности обучаемых.
Целесообразно, проектная деятельность носит групповой характер, что будет способствовать формированию у учащихся коммуникативных умений, таких, как умение распределять обязанности в группе, аргументировать свою точку зрения, участвовать в дискуссии и т. д.
Проектная деятельность предусматривает работу с различными источниками информации, что обеспечит формирование информационной компетентности, связанной с поиском, анализом, оценкой информации.
В содержании проектной деятельности заложено основание для сотрудничества детей с членами своей семьи, что обеспечит на следующей ступени обучения реальное взаимодействие семьи и школы.
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ИНФОРМАШКИ» связаны:
· с нравственно-этическим поведением и оцениванием, предполагающем, что обучающийся знает и применяет правила поведения в компьютерном классе и этические нормы работы с информацией коллективного пользования и личной информацией; выделяет нравственный аспект поведения при работе с информацией;
·  с возможностью понимания ценности, значимости информации в современном мире и ее целесообразного использования, роли информационно-коммуникативных технологий в развитии личности и общества;
· с развитием логического, алгоритмического и системного мышления, созданием предпосылок формирования компетентности в областях, связанных с информатикой, ориентацией обучающихся на формирование самоуважения и эмоционально- положительного отношения к окружающим.

ПРЕДУСМАТРИВАЕТСЯ ОБУЧЕНИЕ ПО СЛЕДУЮЩИМ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫМ ЛИНИЯМ:
· информация, виды информации (по способу восприятия, по способу представления);
· информационные объекты (текст, изображение, аудиозапись, видеозапись);
· источники информации (живая и неживая природа, творения человека);
· работа с информацией (обмен, поиск, преобразование, хранение, использование);
· средства информационных технологий (телефон, компьютер, радио, телевидение, устройства мультимедиа);
· организация информации и данных (оглавление, указатели, каталоги, записные книжки и другое).
Программа внеурочной деятельности школьников «Информашка основывается на принципах: природсообразности, культурсообразности, коллективности, патриотической направленности, проектности, поддержки самоопределения воспитанника.
Программа проектной внеурочной деятельности «Информашка» рассчитана на детей младшего школьного возраста, то есть для учащихся  2 -4 классов.
	Программа составлена с учетом санитарно-гигиенических требований, возрастных особенностей, учащихся младшего школьного возраста и рассчитана на работу в учебном компьютерном классе, в котором должно быть 10-12 учебных мест и одно рабочее место – для преподавателя. 

МЕСТО И ФОРМЫЗАНЯТИЙ.
Занятия проводятся по группам, по 1 часу 1 раз в неделю. Во время занятия обязательными являются физкультурные минутки, гимнастика для глаз.
 Срок освоения программы – 3 года. 
Объем курса – 102 часа. Каждый год обучения рассчитан на 34 часа. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
	У обучающегося будут сформированы
	Обучающийся получит возможность для формирования

	Внутренняя позиция школьника

	внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»
	внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости обучения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтений социального способа оценки знаний


МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
- Познавательные универсальные действия
	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Умение анализировать объекты с целью выделения признаков

	анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков
	

	Умение выбрать основание для сравнения объектов

	сравнивает по заданным критериям два три объекта, выделяя два-три существенных признака
	осуществлять сравнение, самостоятельно выбирая основания и критерии

	Умение выбрать основание для классификации объектов

	проводит классификацию по заданным критериям
	осуществлять классификацию самостоятельно выбирая критерии

	Умение доказать свою точку зрения

	строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях
	строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей

	Умение определять последовательность событий

	устанавливать последовательность событий
	устанавливать последовательность событий, выявлять недостающие элементы

	Умение определять последовательность действий

	определять последовательность выполнения действий, составлять простейшую инструкцию из двух-трех шагов
	определять последовательность выполнения действий, составлять инструкцию (алгоритм) к выполненному действию

	Умение использовать знаково-символические средства

	использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач
	создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач

	Умение кодировать и декодировать информацию

	кодировать и декодировать предложенную информацию
	кодировать и декодировать свою информацию

	Умение понимать информацию, представленную в неявном виде

	понимать информацию, представленную в неявном виде (выделяет общий признак группы элементов, характеризует явление по его описанию).
	понимать информацию, представленную в неявном виде (выделяет общий признак группы элементов, характеризует явление по его описанию) и самостоятельно представлять информацию в неявном виде.



Регулятивные универсальные действия
	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачи

	Принимать и сохранять учебные цели и задачи
	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи

	Умение контролировать свои действия

	осуществлять контроль при наличии эталона
	Осуществлять контроль на уровне произвольного внимания

	Умения планировать свои действия

	планировать и выполнять свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
	планировать и выполнять свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации в новом учебном материале

	Умения оценивать свои действия

	оценивать правильность выполнения действия на уровне ретроспективной оценки
	самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия


- Коммуникативные универсальные действия
	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Умение объяснить свой выбор

	строить понятные для партнера высказывания при объяснении своего выбора
	строить понятные для партнера высказывания при объяснении своего выбора и отвечать на поставленные вопросы

	Умение задавать вопросы

	формулировать вопросы
	формулировать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметными результатами освоения программы являются следующие знания и умения:
Использовать при решении задач, их обосновании и проверке найденного решения знания:
- Название цветов, форм и размеров предметов, названия и последовательность чисел
- Владение понятиями «равно», «не равно», «больше», «меньше», «вверх», «вниз», «вправо», «влево», «вверх», «вниз», «вправо», «влево», «действия предметов», «возрастание», «убывание», «множество», «симметрия», «отрицание», «правда», «ложь», «древо», «графы»
Использовать при решении задач, их обосновании и проверке найденного решения умений: выделять форму предметов; определять размеры предметов; располагать предметы, объекты, цифры по возрастанию, убыванию; выделять, отображать, сравнивать множества и его элементы; располагать предметы, объекты симметрично; находить лишний предмет в группе однородных; давать название группе однородных предметов; находить предметы с одинаковым значением признака (цвет, форма, размер, число элементов и т.д.); находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака; называть последовательность простых знакомых действий; находить пропущенное действие в знакомой последовательности; отличать заведомо ложные фразы; называть противоположные по смыслу слова.
	
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.
	№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов

	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Введение. 1 ч.

	1. 
	Введение. Компьютер и безопасность.
	1

	Виды информации. Человек и компьютер. 10 ч.

	2. 
	Виды информации. Человек и информация.
	1

	3. 
	В мире звуков.
	1

	4. 
	Какая бывает информация.
	1

	5. 
	Источники информации.
	1

	6. 
	Приемники информации.
	1

	7. 
	Носители информации.
	1

	8. 
	Кодирование информации.
	2

	9. 
	Проект «Зашифрованное письмо»
	2

	Знакомство с компьютером. 6 ч.

	10. 
	Компьютер как инструмент.
	1

	11. 
	Основные устройства компьютера.
	1

	12. 
	Работа с мышью.
	2

	13. 
	Клавиатура. Работа на клавиатуре.
	2

	Учимся рисовать. 8 ч.

	14. 
	Графический редактор Paint. 
	2

	15. 
	Работа в графическом редакторе Paint.
	3

	16. 
	Копирование изображений в графическом редакторе.
	1

	17. 
	Проект «Фантазия»
	2

	Учимся создавать текст. 8 ч.

	18. 
	Текстовый редактор Word.
	1

	19. 
	Набор текста.
	1

	20. 
	Форматирование текста.
	2

	21. 
	Вставка рисунка в текстовом редакторе.
	1

	22. 
	Проект «Открытка»
	2

	23. 
	Путешествие в мир «Волшебной страны «Информашки». Итоговое занятие.
	1


Содержание программы первого года обучения.
Введение. Правила работы в компьютерном классе. Техника безопасности.  Роль компьютера в жизни человека.
Виды информации. Человек и компьютер. Знакомство с видами информации. Понятия информация, источники информации, приемники информации, кодирование и декодирование информации, получение и хранение информации. Создание проекта при помощи кодировки информации.
Знакомство с компьютером. Знакомство с компьютером, устройство компьютера, правила работы на компьютере, тестирование ИК компетентности учащихся. Функции и управление компьютерной мышью. Знакомство с клавиатурой, функция и значение клавиатуры, работа на клавиатуре. Элементы операционной системы.
Учимся рисовать. Знакомство с графическим редактором. Панель опций, панель инструментов, палитра, область выделения. Разработка и редактирование изображения. Копирование, печать рисунков. Создание проекта в графическом редакторе.
Учимся создавать текст.Знакомство с текстовым редактором, окно программы, элементы окна, программы, документа.Ввод текста, непечатаемые знаки, отмена,  возврат и повтор действий, параметры шрифта, цвет текста, применение эффектов, текст- объявление. Создание текста поздравительной открытки. Выделение, копирование, перемещение, удаление текста, редактирование текста. Автофигуры, вставка и редактирование рисунков, надписи WordArt. Создание проекта «Открытка», итоговое занятие с элементами тестирования.

	№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов

	ВТОРОЙГОД ОБУЧЕНИЯ

	Введение. 1 ч.

	1. 
	Введение. Правила безопасности при работе с компьютером.
	1

	Знакомство с информатикой. 8 ч.

	2. 
	Виды информации.
	1

	3. 
	Источники и приемники информации. Естественные и искусственные источники информации.
	2

	4. 
	Действия с информацией.
	1

	5. 
	Передача информации. Знакомство с Интернетом.
	3

	6. 
	Проект «Письмо для друга»
	1

	Объект. 8 ч.

	7. 
	Имя объекта.
	1

	8. 
	Свойства объекта.
	1

	9. 
	Элементный состав объекта.
	1

	10. 
	Отношения между объектами.
	1

	11. 
	Модель объекта.
	2

	12. 
	Проект «Создание модели объекта»
	2

	Множества. 4 ч.

	13. 
	Знакомство с множествами.
	1

	14. 
	Отношения между множествами.
	1

	15. 
	Элементы множества.
	1

	16. 
	Занятие - игра по теме «Множества»
	1

	Учимся создавать презентацию. 12 ч.

	17. 
	Знакомство с программой PowerPoint.
	1

	18. 
	Создание слайдов и их дизайн.
	2

	19. 
	Вставка рисунков, звуков в презентацию.
	2

	20. 
	Создание анимации.
	3

	21. 
	Проект создание презентации по теме «Животный мир»
	2

	22. 
	Презентация созданных проектов.
	1 

	23. 
	Выступление перед 1 -2 классами с проектами презентаций.
	1 + 1 резервный.


Содержание программы второго года обучения.
Введение. Правила работы с компьютером, правила поведения в компьютерном классе, техника безопасности.
Знакомство с информатикой. Знакомство с предметом информатика. Виды источников информации (естественные и искусственные), и приемники информации. Действия с информацией (передача, хранение, обработка, кодирование). Знакомство с Интернетом, передача информации через Интернет. Создание проекта «Письмо другу».
Объект. Знакомство с объектом, имя объекта, свойства объекта, отношения между объектами. Знакомство с моделью, видами моделей и их квалификацией.  Создание моделей объекта.
Множества. Понятие множество. Элементы множества. Сравнение множеств. Отображение множеств. Вложенные множества. Пересечение и объединение множеств.
Учимся создавать презентацию. Знакомство с программойPowerPoint, создание слайда, мультимедийной презентации. Знакомство с панелью инструментов, сохранение документа, завершение работы. Создание презентации, добавление текста, оформление слайда, изменение дизайна. Настройка анимации, вставка фигур. Создание собственной презентации на заданную тему. Выход в с презентациями в 1 – 2 классы.

	№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов

	ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

	Введение. 1 ч.

	1. 
	Правила безопасного поведения на занятиях по информатике.
	1

	Алгоритм. 5ч.

	2. 
	Что такое алгоритм. Виды алгоритмов.
	1

	3. 
	Исполнитель алгоритма. Игра алгоритм.
	1

	4. 
	Компьютерная программа.
	1

	5. 
	Проект создание алгоритма.
	2

	Компьютерные игры. 3 ч.

	6. 
	Основные жанры и классификация игр.
	1

	7. 
	Развивающие игры.
	1

	8. 
	Конкурс на лучшего знатока информатики.
	1

	Информационное управление. 4 ч.

	1. 
	Управление собой и другими людьми.
	1

	2. 
	Управление неживыми объектами.
	1

	3. 
	Схема управления. Управление компьютером.
	1

	4. 
	Компьютерный практикум. Игры и эстафеты.
	1

	Создание индивидуальных проектов. 13 ч.

	5. 
	Знакомство с работой в программе Publiser.
	2

	6. 
	Создание проекта «Календарь»
	5

	7. 
	Разработка индивидуального творческого проекта. Работа в различных программах.
	7

	8. 
	Презентация проектов.
	1

	Интернет и его возможности. 7 ч.

	9. 
	Правила работы в Интернете. Безопасность в сети Интернет.
	3

	10. 
	Поиск информации в Интернете. Различные поисковые системы.
	2

	11. 
	Защити свой компьютер.
	1

	12. 
	Итоговое занятие.
	1+ 1 резервный


Содержание программы третьего года обучения.
Введение. Техника безопасности при работе с компьютером. Правила поведения на занятиях по информатике.
Алгоритм. Знакомство с понятием алгоритм, видами алгоритма. Исполнитель алгоритма. Компьютерная программа. Проект создание алгоритма.
Компьютерные игры. Основные жанры компьютерных игр. Классификация компьютерных игр по количеству игроков. Работа с развивающими компьютерными играми.
Информационное управление. Дети осваивают понятие управления: собой, другими людьми, техническими устройствами (инструментами работы с информацией), ассоциируя себя с управляющим объектом.
Создание индивидуальных проектов. Знакомство с программой Publisher, создание проекта «календаря» в этой программе. Создание индивидуальных творческих проектов в различных видах программ, совместное создание с библиотекой, учителями музыки, ИЗО. Защита творческих проектов.
Интернет и его возможности. Информация в жизни человека, интернет, его роль в жизни человека. Программы поиска информации, панели инструментов, открытие окна, завершение работы в программе. Копирование текста, рисунка, сохранение  и редактирование информации. Защита компьютера. Вирусы и антивирусы. Публикация творческих проектов в сети Интернет.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
Результаты первого уровня  приобретение школьниками знаний как искать и находить нужную информацию, познание жизни людей и общества, норм этики и морали в информационном обществе.
Наблюдать за объектами окружающего мира; обнаруживать изменения, происходящие с объектом и по результатам наблюдений, опытов, работы с информацией учатся описывать в компьютере объекты наблюдения.
1. Результаты второго уровня получение школьниками навыка обработки информации (использование заданных схем организации и классификации информации); интеграции информации (интерпретирование и представление информации, включая резюмирование, сравнение, сопоставление). 
Соотносить результаты наблюдения с целью, соотносить результаты проведения опыта с целью, то есть получать ответ на вопрос «Удалось ли достичь поставленной цели?». Письменно представлять информацию о наблюдаемом объекте, т.е. создавать текстовую или графическую модель наблюдаемого объекта с помощью компьютера с использованием текстового или графического редактора.
Понимать, что освоение собственно информационных технологий (текстового и графического редакторов) не является самоцелью, а является способа деятельности в интегративном процессе познания и описания (под описанием понимается создание информационной модели: текста, рисунка и пр.).  
В процессе информационного моделирования и сравнения объектов выявлять отдельные признаки, характерные для сопоставляемых предметов; анализировать результаты сравнения (ответ на вопросы «Чем похожи?», «Чем не похожи?»); объединять предметы по общему признаку (что лишнее, кто лишний, такие же, как…, такой же, как…), различать целое и часть. Создание информационной модели может сопровождаться проведением простейших измерений разными способами. В процессе познания свойств изучаемых объектов осуществляется сложная мыслительная деятельность с использованием уже готовых предметных, знаковых и графических моделей.
При выполнении упражнений на компьютере и компьютерных проектов решать творческие задачи на уровне комбинаций, преобразования, анализа информации: самостоятельно составлять план действий (замысел), проявлять оригинальность при решении творческой конструкторской задачи, создавать творческие работы (сообщения, небольшие сочинения, графические работы), разыгрывать воображаемые ситуации, создавая простейшие мультимедийные объекты и презентации, применять простейшие логические выражения типа: «…и/или…», «если…, то…», «не только, но и…» и элементарное обоснование высказанного суждения. 
При выполнении интерактивных компьютерных заданий и развивающих упражнений овладевать первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения информации, использования компьютера; поиском (проверкой) необходимой информации в интерактивном компьютерном словаре, электронном каталоге библиотеки. Одновременно происходит овладение различными способами представления информации, в том числе в табличном виде, упорядочение информации по алфавиту и числовым параметрам (возрастанию и убыванию).   
2. Результаты третьего уровня приобретение опыта оценки информации (суждение о качестве, релевантности, полезности, пригодности информации); создания информации (адаптация, сочинение информации) и т.д. 
Получать опыт организации своей деятельности, выполняя специально разработанные для этого интерактивные задания. Это такие задания: выполнение инструкций, точное следование образцу и простейшим алгоритмам, самостоятельное установление последовательности действий при выполнении интерактивной учебной задачи, когда требуется ответ на вопрос «В какой последовательности следует это делать, чтобы достичь цели?». 
Получать опыт рефлексивной деятельности, выполняя особый класс упражнений и интерактивных заданий. Это происходит при определении способов контроля и оценки собственной деятельности (ответ на вопросы «Такой ли получен результат?», «Правильно ли я делаю это?»); нахождение ошибок в ходе выполнения упражнения и их исправление. 
Приобретать опыт сотрудничества при выполнении групповых компьютерных проектов: умение договариваться, распределять работу между членами группы, оценивать свой личный вклад и общий результат деятельности.
Программа предусматривает достижение 3 уровней результатов: 
Личностные: будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.
 Метапредметные: выпускники овладеют всеми типами учебных действий,
направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.
Предметные: выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.
Способы проверки: анкетирование, беседы, наблюдения, презентация проектов.
Критерии для оценки сформированности коммуникативной компетентности.
	Уровень I (начальная школа)

	
	1 балл
	2 балла

	Письменная коммуникация
	Ученик изложил вопрос с соблюдением норм оформления текста, заданных образцом.
	Ученик изложил вопрос с соблюдением норм оформления текста и вспомогательной графики, заданных образцом.

	Устная презентация
	Ученик выстроил свою речь в соответствии с нормами русского языка, обращаясь к тексту, составленному с помощью учителя или самостоятельно.
	Ученик выстроил свою речь в соответствии с нормами русского языка, обращаясь к плану, составленному с помощью учителя или самостоятельно.

	
	Ученик повторил нужный фрагмент своего выступления в ответ на уточняющий вопрос.
	Ученик привёл дополнительную информацию в ответ на уточняющий вопрос.

	Продуктивная коммуникация (работа в группе)
	Ученики высказывались, следуя теме и процедуре обсуждения, если учитель выступал в роли координатора дискуссии.
	Ученики в основном самостоятельно следовали процедуре обсуждения, установленной учителем.

	
	Ученики высказывали идеи, возникшие непосредственно в ходе обсуждения, или своё отношение к идеям других членов группы, если к этому стимулировал учитель. 
	Ученик высказывал идеи, подготовленные заранее.


Критерии для оценки сформированности информационной компетентности
	Уровень I (начальная школа)

	
	1 балл
	2 балла

	Поиск информации



	Ученик задал вопросы, указывающие на отсутствие информации, во время выполнения того действия, для которого необходима эта информация.
	Ученик задал вопросы, указывающие на отсутствие конкретной информации, во время обсуждения с руководителем общего плана деятельности в рамках проекта.

	
	Ученик продемонстрировал владение информацией из указанного учителем источника.
	Ученик зафиксировал исчерпывающую информацию из указанного учителем источника.

	Обработка информации
	Ученик изложил полученную информацию.
	Ученик изложил те фрагменты полученной информации, которые оказались новыми для него, или задал вопросы на понимание.

	
	Ученик воспроизвёл аргументацию и вывод, содержащийся в изученном источнике информации.
	Ученик привёл пример, подтверждающий вывод, заимствованный из источника информации.


Критерии для оценки сформированности компетентности решения проблем
	Уровень I (начальная школа)

	
	1 балл
	2 балла

	Постановка проблемы
	Ученик подтвердил понимание проблемы, сформулированной учителем.
	Ученик объяснил причины, по которым он приступил к решению проблемы, сформулированной учителем.

	Целеполагание и планирование
	Ученик подтвердил понимание цели и задач проекта, сформулированных учителем.
	Ученик с помощью учителя сформулировал задачи, соответствующие цели проекта.

	
	После завершения проекта ученик рассказал, что было сделано в ходе работы над проектом.
	После завершения проекта ученик описал последовательность и взаимосвязь предпринятых действий.

	
	После завершения проекта ученик описал полученный продукт.
	На этапе планирования ученик описал продукт, который предполагал получить.

	Оценка результата


	Ученик высказал оценочное отношение к полученному продукту.
	Ученик привёл аргумент, подтверждающий справедливость высказанного оценочного отношения.

	
	Ученик высказал своё впечатление от работы над проектом.
	Ученик назвал трудности, с которыми он столкнулся при работе над проектом.



Формы подведения итогов реализации программы могут быть представлены через презентации проектов, участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, конференции.
Промежуточная аттестация проводится один раз в конце года в форме творческой работы.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Особенности учебной методики работы с детьми. 
Построение занятий предполагается на основе педагогических технологий активизации деятельности учащихся путем создания проблемных ситуаций, использования учебных и ролевых игр, разноуровневого и развивающего обучения, индивидуальных и групповых способов обучения. 
Формы обучения. Основной    формой    обучения   по данной   программе    является   учебно-практическая деятельность обучающихся.  Приоритетными методами её организации служат практические, поисково-творческие работы.  Все виды практической деятельности в программе направлены на освоение различных технологий, работы с информацией и компьютером как инструментом обработки информации. 
На каждом этапе обучения курса «Компьютерная грамотность» выбирается такой объект или тема работы для обучающихся, который позволяет обеспечивать охват всей совокупности рекомендуемых в программе практических умений и навыков. При этом учитывается посильность выполнения работы для обучающихся соответствующего возраста, его общественная и личностная ценность, возможность    выполнения     работы    при   имеющейся     материально- технической базе обучения. 
Большое внимание обращается на обеспечение безопасности труда обучающихся при выполнении различных работ, в том числе по соблюдению правил электробезопасности. 
Личностно-ориентированный характер обеспечивается посредством предоставления учащимся в процессе освоения  программы  возможности  выбора личностно или общественно значимых объектов труда. При этом обучение осуществляется на  объектах  различной  сложности  и  трудоёмкости,  согласуя  их  с возрастными  особенностями  обучающихся  и  уровнем  их  общего  образования, возможностями  выполнения  правил  безопасного  труда  и  требований  охраны здоровья детей.
Формы работы. 
Программа предусматривает использование следующих форм работы:
· фронтальной - подача учебного материала всему коллективу учеников
· индивидуальной - самостоятельная работа обучающихся с оказанием учителем помощи учащимся  при  возникновении  затруднения,  не  уменьшая активности  учеников  и  содействуя  выработки  навыков  самостоятельной  работы.
· групповой -    когда учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности.  Всё это способствует более быстрому и качественному выполнению задания.  Особым приёмом при организации групповой формы работы является ориентирование учеников на создание так называемых минигрупп    или подгрупп с учётом их возраста и опыта работы.
Примерный тематический перечень электронных средств учебного назначения
Компьютерную поддержку рекомендуется осуществлять в соответствии с планированием курса с помощью электронных средств учебного назначения, таких как: 
· компьютерные азбуки и буквари для ознакомления с работой с текстом; 
· клавиатурные тренажеры с регулируемой скоростью работы; 
· компьютерные раскраски и геометрические конструкторы; 
· компьютерные лабиринты для управления объектом; 
· компьютерные мозаики; 
· логические игры на компьютере; 
· компьютерные энциклопедии, путешествия; 
· компьютерные топологические схемы (например, района, метро), 
· компьютерные учебники с иллюстрациями и компьютерные вычислительные игровые и алгоритмические среды; 
· игры-кроссворды и азбуки на компьютере на иностранных языках; 
· компьютерные среды управления исполнителем. 


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1-2 класс.
	№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов
	Теория 
	Практика 
	Дата 
по плану
	Дата 
фактически

	ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 34 ч.

	Введение. 1 ч.

	1. 
	Введение. Компьютер и безопасность.
	1
	1
	
	4.09
	

	Виды информации. Человек и компьютер. 10 ч.
	7 ч.
	3 ч.
	
	

	2. 
	Виды информации. Человек и информация.
	1
	1
	
	11.09
	

	3. 
	В мире звуков.
	1
	1
	
	18.09
	

	4. 
	Какая бывает информация.
	1
	1
	
	25. 09
	

	5. 
	Источники информации.
	1
	1
	
	2.10
	

	6. 
	Приемники информации.
	1
	1
	
	9.10
	

	7. 
	Носители информации.
	1
	1
	
	16.10
	

	8. 
	Кодирование информации.
	2
	1
	1
	23.10
30.10

	

	9. 
	Проект «Зашифрованное письмо»
	2
	
	2
	6.11
13.11
	

	Знакомство с компьютером. 6 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	
	

	10. 
	Компьютер как инструмент.
	1
	1
	
	20.11
	

	11. 
	Основные устройства компьютера.
	1
	1
	
	27.11

	

	12. 
	Работа с мышью.
	2
	
	2
	4.12

11.12
	

	13. 
	Клавиатура. Работа на клавиатуре.
	2
	1
	1
	18.12
25.12
	

	Учимся рисовать. 8 ч.
	2 ч.
	6 ч.
	
	

	14. 
	Графический редактор Paint. 
	2
	2
	
	8.01
15.01
	

	15. 
	Работа в графическом редакторе Paint.
	3
	
	3
	22.01
29.01
5.02
	

	16. 
	Копирование изображений в графическом редакторе.
	1
	
	1
	12.02

	

	17. 
	Проект «Фантазия»
	2
	
	2
	19.02
26.02
	

	Учимся создавать текст. 8 ч.
	1 ч.
	7 ч.
	
	

	18. 
	Текстовый редактор Word.
	1
	1
	
	5.03
	

	19. 
	Набор текста.
	1
	
	1
	12.03

	

	20. 
	Форматирование текста.
	2
	
	2
	19.03
26.03
	

	21. 
	Вставка рисунка в текстовом редакторе.
	1
	
	1
	2.04

	

	22. 
	Проект «Открытка»
	2
	
	2
	9.04

16.04
	

	23. 
	Путешествие в мир «Волшебной страны «Информашки». Итоговое занятие.
	1 
	
	1
	23.04

	

	24. 
	Резервные часы
	1ч.
	
	
	30.04
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	№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов
	Теория 
	Практика 
	Дата
по плану 
	Дата 
фактич

	3 класс     ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 34 ч.
	
	

	Введение. 1 ч.
	1ч.
	
	
	

	1. 
	Введение. Правила безопасности при работе с компьютером.
	1
	1
	
	5.09
	

	Знакомство с информатикой. 8 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	
	

	2. 
	Виды информации.
	1
	1
	
	12.09
	

	3. 
	Источники и приемники информации. Естественные и искусственные источники информации.
	2
	2
	
	19.09

26. 09
	

	4. 
	Действия с информацией.
	1
	
	1
	3.10
	

	5. 
	Передача информации. Знакомство с Интернетом.
	3
	1
	2
	10.10
17.10
24.10

	

	6. 
	Проект «Письмо для друга»
	1
	
	1
	31.10

	

	Объект. 8 ч.
	5 ч.
	3 ч.
	
	

	7. 
	Имя объекта.
	1
	1
	
	7.11
	

	8. 
	Свойства объекта.
	1
	1
	
	14.11
	

	9. 
	Элементный состав объекта.
	1
	1
	
	21.11
	

	10. 
	Отношения между объектами.
	1
	1
	
	28.11

	

	11. 
	Модель объекта.
	2
	1
	1
	5.12

12.12
	

	12. 
	Проект «Создание модели объекта»
	2
	
	2
	19.12
26.12

	

	Множества. 4 ч.
	3 ч.
	1 ч.
	
	

	13. 
	Знакомство с множествами.
	1
	1
	
	9.01
	

	14. 
	Отношения между множествами.
	1
	1
	
	16.01

	

	15. 
	Элементы множества.
	1
	1
	
	23.01

	

	16. 
	Занятие - игра по теме «Множества»
	1
	
	1
	30.01
	

	Учимся создавать презентацию. 12 ч.
	3 ч.
	9 ч.
	
	

	17. 
	Знакомство с программой PowerPoint.
	1
	1
	
	6.02

	

	18. 
	Создание слайдов и их дизайн.
	2
	1
	1
	13.02
20.02

	

	19. 
	Вставка рисунков, звуков в презентацию.
	2
	
	2
	27.02
6.03

	

	20. 
	Создание анимации.
	3
	1
	2
	13.03
20.03
27.03

	

	21. 
	Проект создание презентации по теме «Животный мир»
	2
	
	2
	3.04
10.04
	

	22. 
	Презентация созданных проектов.
	1 
	
	1
	17.04

	

	23. 
	Выступление перед 1 -2 классами с проектами презентаций.
	1 
	
	1
	24.04
	

	24. 
	Резерв
	1 ч.
	
	
	01.05
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	[bookmark: _GoBack]№ п\п
	Темы занятий
	Количество часов
	Теория 
	Практика 
	Дата 
по плану
	Дата 
фактич

	4 класс      ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	
	

	Введение. 1 ч.
	
	
	
	

	1. 
	Правила безопасного поведения на занятиях по информатике.
	1
	1
	
	5.09
	

	Алгоритм. 5 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	
	

	2. 
	Что такое алгоритм. Виды алгоритмов.
	1
	1
	
	12.09
	

	3. 
	Исполнитель алгоритма. Игра алгоритм.
	1
	
	1
	19.09

	

	4. 
	Компьютерная программа.
	1
	1
	
	26. 09
	

	5. 
	Проект создание алгоритма.
	2
	
	2
	3.10
10.10
	

	Компьютерные игры. 3 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	
	

	6. 
	Основные жанры и классификация игр.
	1
	1
	
	17.10

	

	7. 
	Развивающие игры.
	1
	
	1
	24.10
	

	8. 
	Конкурс на лучшего знатока информатики.
	1
	
	1
	31.10

	

	Информационное управление. 4 ч.
	3 ч.
	1 ч.
	
	

	13. 
	Управление собой и другими людьми.
	1
	1
	
	7.11
	

	14. 
	Управление неживыми объектами.
	1
	1
	
	14.11
	

	15. 
	Схема управления. Управление компьютером.
	1
	1
	
	21.11
	

	16. 
	Компьютерный практикум. Игры и эстафеты.
	1
	
	1
	28.11

	

	Создание индивидуальных проектов. 13 ч.
	3 ч.
	13 ч.
	
	

	17. 
	Знакомство с работой в программе Publiser.
	2
	2
	
	5.12
12.12
	

	18. 
	Создание проекта «Календарь»
	5
	
	5
	19.12
26.12
9.01
16.01
23.01
	

	19. 
	Разработка индивидуального творческого проекта. Работа в различных программах.
	8
	1
	7
	30.01
6.02
13.02
20.02
27.02
6.03
13.03
20.03
	

	20. 
	Презентация проектов.
	1
	
	1
	
	

	Интернет и его возможности. 7 ч.
	2 ч.
	5 ч.
	
	

	21. 
	Правила работы в Интернете. Безопасность в сети Интернет.
	3
	1
	2
	27.03
3.04

	

	22. 
	Поиск информации в Интернете. Различные поисковые системы.
	2
	
	2
	10.04
17.04

	


	23. 
	Защити свой компьютер.
	1
	1
	
	24.04
	

	24. 
	Итоговое занятие.
	1
	
	1
	1.05
	

	25. 
	Резерв 
	1 ч.
	
	
	8.05
	













Приложение 
Методическая литература для учителя
1. Программы общеобразовательных учреждений. Информатика 1-11 классы, Москва,    «Просвещение», 2015 год 
2. С.Н.Тур, Т.П.Бокучава «Первые шаги в мире информатики». Методическое пособие для учителей 1-4 классов.Санкт-Петербург, 2016 год 
3. Информатика.  Дидактические  материалы  для  организации  тематического  контроля  по информатике в начальной школе. Москва, «Бином. Лаборатория знаний», 2014 год 
4. И.Л.Никольская,  Л.И.Тигранова  «Гимнастика  для  ума»,  Москва,  «Просвещение. Учебная литература», 2017 год 
5. Д.В.Клименченко       «Задачи    по   математике     для   любознательных»,      Москва,  «Просвещение», 2015 год.
Литература для учащихся
1. «Компьютер для детей», Москва, АСТ-Пресс, 2017 год 
2. И.Л.Никольская, Л.И.Тигранова «Гимнастика для ума», Москва, «Просвещение.Учебная литература», 2015 год 
3. Сборник «Задачи для развития логики». 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ.
Материально-техническое обеспечение информационной образовательной среды для реализации обучения информатике и активного использования полученных знаний и приобретенных навыков при изучении других дисциплин:
· один компьютер на рабочем месте учителя (компьютерный класс – 4 компьютера для детей)
· презентационное оборудование;
· выход в Интернет (выход в открытое информационное пространство сети Интернет – только для учителя начальной школы, для учащихся – все приготовлено учителем («давайте познакомимся …»); 
· целевой набор ЦОР в составе УМК для поддержки работы учителя с использованием диалога с классом при обучении информатике на компакт-дисках;
· цифровые зоны: коммуникационная (веб-камера на рабочем месте учителя, доступ через скайп), алгоритмическая (решение логических задач, компьютерное моделирование в учебных средах на сайте Единой коллекции ЦОР  www.school-collection.edu.ru).


Используемые средства программной поддержки курса: 
1. Методическое пособие для учителей 1-4 классов «Первые шаги в мире информатики»  
2. «Информатика» - программа-тренажер для детей 
3. «Мир информатики. 1-2 год обучения» 
4. «Мир информатики. 3-4 год обучения»  
5. «Учимся думать». Сборник игр, развивающих навыки мышления. 
6. «Как решить проблему». Самоучитель для развития творческого мышления. 
7. «Суперинтеллект». Головоломки для любознательных 
8. «240 логических игр» и другие.

Электронное сопровождение:
· ЭОР Единой коллекции к учебнику Н.В. Матвеева и др. «Информатика», 2 класс(http://school-collection.edu.ru/)
· ЭОР Единой коллекции «Виртуальные лаборатории»
(http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/473cf27f-18e7-469d-a53e-08d72f0ec961/?interface=pupil&class[]=45&subject[]=19)
· Авторская мастерская Н.В. Матвеевой(http://metodist.lbz.ru/authors/informatika/4/)
· Лекторий «ИКТ в начальной школе» ( http://metodist.lbz.ru/lections/8/)

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПЕРСОНАЛЬНЫХ КОМПЬЮТЕРОВ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ.
В   соответствии   с   требованиями   современного   санитарного   законодательства (СанПиН  2.2.2.542-96  «Гигиенические  требования  к  видеодисплейным  терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы») для занятий  детей  допустимо  использовать  лишь  такую  компьютерную  технику,  которая  имеет санитарно-эпидемиологическое заключение о ее безопасности для здоровья детей.  Санитарно-эпидемиологическое  заключение  должна  иметь  не  только  вновь  приобретенная техника, но и та, которая находится в эксплуатации. 
Помещение,  где  эксплуатируются  компьютеры,  должно  иметь  искусственное  и естественное  освещение.  Для  размещения  компьютерных  классов  следует  выбирать  такие помещения, которые ориентированы на север и северо-восток и оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др. Размещать компьютерные классы в цокольных и подвальных  помещениях недопустимо. 
Для  отделки  интерьера  помещений  с  компьютерами  рекомендуется  применять полимерные  материалы,  на  которые  имеются  гигиенические  заключения,  подтверждающие их безопасность для здоровья детей. Поверхность пола должна быть удобной для очистки и влажной уборки, обладать  антистатическим покрытием.       Площадь на одно рабочее место с компьютером должна быть не менее 6м.   
Очень важно гигиенически грамотно разместить рабочие места в компьютерном классе. Компьютер лучше расположить так, чтобы на экран падал слева. Несмотря на то, что экран светится, занятия должны проходить не в темном, а в хорошо освещенном  помещении.
Каждое рабочее место в компьютерном классе создает своеобразное электромагнитное поле с радиусом 1,5м и более- Причем излучение идет не только от экрана, но и от  задней  и  боковых  стенок  монитора.  Оптимальное  расположение  оборудования должно  исключать  влияние  излучения  от  компьютера  на  учащихся,  работающих  за другими  компьютерами.  Для  этого  расстановка  рабочих  столов  должна  обеспечить расстояние между боковыми поверхностями монитора не менее 1,2 м. 
При использовании одного кабинета информатики для учащихся разного возраста наиболее трудно решается проблема подбора мебели в соответствии с ростом младших  школьников.  В  этом  случае  рабочие  места  целесообразно  оснащать  подставками  для ног. Необходимо, чтобы размеры учебной мебели (стол и стул) соответствовали росту ребенка: ноги и спина (а еще лучше и предплечья должны иметь опору), а линия взора должна приходиться в центре экрана или немного выше. Освещенность поверхности стола или клавиатуры должна не менее 300 лк, а экрана — не более 200 лк. 
     Для уменьшения зрительного напряжения важно следить тем, чтобы изображение на экране компьютера было четким, контрастным. Необходимо также исключить возможность засветки экрана, поскольку это снижает контрастность и яркость изображения. 
При работе с текстовой информацией предпочтение следует отдавать позитивному контрасту: темные знаки на светлом фоне. Расстояние от глаз до экрана компьютера должно быть не менее 50 см. Одновременно за компьютером должен заниматься один ребенок, так как для сидящего сбоку условия рассматривания изображения на экране резко ухудшаются. 
     Оптимальные параметры микроклимата в  компьютерных  классах  следующие: температура — 19-21° С, относительная влажность  — 55-62%. 
     Перед началом и после  каждого академического часа  учебных занятий компьютерные классы должны быть проветрены, что обеспечит улучшение качественного состава воздуха. Влажную уборку в компьютерных классах следует проводить ежедневно. 
Приобщение детей к компьютеру следует начинать с обучения правилам безопасного пользования, которые должны соблюдать не только в школе, но и дома. Для понижения зрительного и общего утомления на уроках необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
•  оптимальная  продолжительность  непрерывного  занятия  за  компьютером  для учащихся 2-4 классов должна быть не более 15 мин; 
• с целью уменьшения зрительного утомления детей после работы на персональных  компьютерах  рекомендуется  проводить  комплекс  упражнений  для  глаз,  которые выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана, при ритмичном дыхании с максимальной  амплитудой  движений  глаз.  Для  большей  привлекательности  их  можно проводить в игровой форме.
Примерный комплекс упражнений для глаз:
1.  Закрыть  глаза,  сильно  напрягая  глазные  мышцы,  на  счет  1-4,  затем  раскрыть глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль а счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 
2. Посмотреть на переносицу и задержать взгляд на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 
3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1- 4,  затем  посмотреть  вдаль  прямо  на  счет  1-С.  Аналогичным  образом  проводятся  упражнения с фиксацией взгляда плево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза. 
4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх  — налево вниз, потом прямо  вдаль  на  счет  1-6,  затем  налево  вверх  —  направо вниз  и  посмотреть  вдаль  на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 
Проведение гимнастики для глаз не исключает проведение физкультминутки. Регулярное  проведение  упражнений  для  глаз  и  физкультминуток  эффективно  снижает зрительное и статическое напряжение. 
 Занятия в кружках с использованием ПК следует организовывать не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе. Это время следует отводить для отдыха и приема пищи. 
  Для  учащихся  начальной  школы  занятия  в  кружках  с  использованием  компьютерной техники должны проводиться не чаще двух раз в неделю.  Продолжительность одного занятия—не более 60 мин. После 10-15 мин непрерывных занятий за ПК необходимо сделать перерыв для проведения физкультминутки и гимнастики для глаз. 
Несомненно, что утомление во многом зависит от характера компьютерных  занятий.  
Наиболее утомительны  для  детей  компьютерные  игры,  рассчитанные,  главным  образом, на быстроту реакции. Поэтому не следует отводить для проведения игр такого рода время всего занятия. Продолжительное сидение за компьютером может привести к перенапряжению нервной системы, нарушению сна, ухудшению самочувствия, утомлению  глаз.  Поэтому для  учащихся  этого  возраста  допускается  проведение  компьютерных игр только в конце занятия длительностью не более 10 мин.
image2.jpeg
MOBY «JuexrpozaBojackas COLI»

Pacemotpeno na CornacoBaso Viseporeho »,
MEIarOruuecKoOM COBETe 3amecTHTEINIb pyKoBOAUTENS 110 YBP Jupexrop MOBY «Dnekrpo
TMpotokon Ne £ Nw 3aB( Ol
ot «2£.08 » 2018 1. wonmies /GUO/ «31.08.5,2018 . Vit

‘moamucs /OUO/ Nﬁw_.owiwo;_ﬁ

PaGouas nporpamma
BHEYPOYHO# JeATeTbHOCTH
«Andopmamxka»

s 3 KJIaccoB

ABTOP- COCTABUTEIJIb:

Beictpos B.A.

2018 r.




image3.jpeg
MOBY «Jaekrposzasoackas COLI»

Pacemotpeno na CornacoBaHo VIBEpiKACHO %
nelaroruueckoM CoBeTe wwznoq:\ﬁm b pyKkoBojuTess mo YBP Jlupekrop MOBY. «3iextpo
ITporoxon Ne Z & 3aBOJIC COMlIy» -

ot « 28.0f» 2018 r. wemmcs /OUO/ «31.08.»2018 1. ’ 3
moamwck /OUO/ «31.08» 2018r.

PaGouas nporpamma
-w—.—ﬁ%—ub-:._c_.m AeATeJbHOCTH
«HMupopmamxa»

aast 4 kaaccoB

ABTOP- COCTABHUTEIJIb:

Brictpos B.A.

2018 r.




image1.jpeg
MOBY «Jnexrposasoackas COIL»

Pacemotpeno na CornacoBano VIBepHIeHo
TI€/IarOrHYeCKOM COBETE wmks%:v pykoBozuTens o YBP Jupexrop MOBY «3nektpo
Yy

Tpotokon Ne £ 3aBo0, COI»
or « 28 OF» 2018 1. {/ nommmcs /OUO/ «31.08»2018 1. F

noanuch /PUO/ «31.08» 2018r.

PaGouas nporpamma
BHEYPOYHOIi 1esiTeJIbHOCTH
«Andopmamkar

aas 1-2 knaccos

ABTOP- COCTABUTEJIb:

beictpos B.A.

2018 r.




