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Рабочая  программа по  физической культуре для 2 класса составлена на основе следующих нормативных документов:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»;
2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009 года № 373 , приказом  Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 №2357 «О внесение изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом  Министерства образования и науки РФ от 06.10. 2009 года № 373»;
3. Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);
4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015
5. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»
6. Приказ министерства образования Оренбургской области от 31.07.2018г. № 01-21/1450«О формировании учебных планов начального общего, основного общего образования в образовательных организациях Оренбургской области в 2018-2019 учебном году»
7. Основная образовательная программа ФГОС НОО МОБУ «Электрозаводская СОШ» Новосергиевского района Оренбургской области
8. Учебный план МОБУ «Электрозаводская СОШ» Новосергиевского района Оренбургской области  на 2018-2019 учебный год
9.  «Комплексная  программа физического воспитания 1-11 классы» ,  авторы - составители В.И.Лях  и А.А.Зданевич. М.: Просвещение  2017 г.
  Физическая культура — это обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутки, зарядки и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры во второй половине дня), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т. п.) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих задач:
.       совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
·        обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
·        развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
·        формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
·        развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
·        обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности. 
Общая характеристика учебного предмета 
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). 
При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Планируемые результаты
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
 – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
 – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
·        – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
·        – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
·        – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
·        – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
·        – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
·        – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:
·        – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
·        – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
·        – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
·        – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
·        – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
·        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
·        – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
·        – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
·        – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
·        – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·        – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
·        – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.  

Требования к уровню подготовки учащихся к концу 2-ого года обучения.
В результате освоения программного материала ученик научится:
- по разделу «Знания о физической культуре» — выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры, рассказывать, что такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что такое частота сердечных сокращений и как ее измерять, как оказывать первую помощь при травмах, вести дневник самоконтроля; 

- по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — строиться в шеренгу и колонну, выполнять наклон вперед из положения стоя, подъем туловища за 30 с на скорость, подтягиваться из виса лежа согнувшись, выполнять вис на время, кувырок вперед, кувырок вперед с трех шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, стойку на голове, выполнять вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине,  вращение обруча, лазать по гимнастической стенке и перелезать с пролета на пролет, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, на мячах-хопах, проходить станции круговой тренировки, разминаться с мешочками, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, с гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, гибкость, у гимнастической стенки, с малыми мячами, на матах, на матах с мячами, с массажными мячами, с гимнастическими скамейками и на них;

- по разделу «Легкая атлетика» — технике высокого старта, пробегать на скорость дистанцию 30 м с высокого старта, выполнять челночный бег 3 х 10 м, беговую разминку, метание как на дальность, так и на точность, прыжок в длину с места и с разбега, метать гимнастическую палку ногой, преодолевать полосу препятствий, выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту спиной вперед, броски набивного мяча от груди, снизу и из-за головы, пробегать 1 км; 

- по разделу «Лыжная подготовка» — передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты переступанием на лыжах с палками и без них, торможение падением, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, обгонять друг друга, подниматься на склон «полуелочкой», «елочкой», а также спускаться в основной стойке, передвигаться на лыжах змейкой, играть в подвижную игру на лыжах «Накаты»;

- по разделу «Подвижные игры» — играть в подвижные игры: «Ловишка», «Салки», «Салки с домиками», «Салки — дай руку», «Салки с резиновыми кружочками», «Салки с резиновыми кольцами», «Прерванные пятнашки», «Колдунчики», «Бросай далеко, собирай быстрее», «Хвостики», «Командные хвостики», «Флаг на башне», «Бездомный заяц», «Вышибалы», «Волк во рву», «Ловля обезьян», «Ловля обезьян с мячом», «Кот и мыши», «Осада города», «Ночная охота», «Удочка», «Волшебные елочки», «Белочка-защитница», «Горячая линия», «Медведи и пчелы», «Шмель», «Ловишка с мешочком на голове», «Салки на снегу», «Совушка», «Бегуны и прыгуны», «Ловишка с мячом и защитниками», «Охотник и утки», «Охотник и зайцы», «Ловишка на хопах», «Забросай противника мячами», «Точно в цель», «Вышибалы через сетку», «Собачки», «Земля, вода, воздух», «Воробьи — вороны», «Антивышибалы», выполнять броски и ловлю мяча различными способами, через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», технике ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах.

Место предмета в учебном плане
На курс «Физическая культура» в 1 классе отводится 99 часов, по 3 часа в неделю (33 учебные недели)
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  
Во 2 классе по физической культуре определена следующая форма промежуточной аттестации: зачёт.      
Формы организации учебного процесса.
Основной формой организации учебного процесса по математике является урок.
Формы организации Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленности


Содержание программы
   Программа состоит из трех разделов:
- «Знания о физической культуре» (информационный компонент), 
- «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и 
- «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Знания о физической культуре
Физическая культура 
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба,   бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культур.
   История древних Олимпийских игр: миф о Геракле и возникновении первых спортивных соревнований, появление мяча и игр с мячом. Физические упражнения, их отличие от обыденных движений, связь с физическим развитием и развитием физических качеств. Характеристика основных физических качеств силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесии. Закаливание организма, его значение в укреплении здоровья человека.
Физические упражнения. 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия.
 Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.
 Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
    Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции  нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика(11 час ). Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения, прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ
Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча
Подвижные игры (18  часов). ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
Гимнастика  с основами акробатики(21 час). 
Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения – кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног.
Лыжная подготовка(21 час). Т\с об основных требованиях к одежде, обуви во время занятий. Переноска и надевание лыж. Ступающий, скользящий шаг без палок. Передвижение на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
Подвижные игры на основе баскетбола (24 часа). Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей,  выносливости, силы, быстроты
, выносливости.
Легкая атлетика (10 часов). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Учебно – тематический план
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов 
(уроков)

	1
	Легкая атлетика
	11

	2
	Подвижные игры
	18

	3
	Гимнастика с основами акробатики 

	18

	4
	Лыжная подготовка
	21

	5
	Подвижные игры на основе баскетбола
	24

	6
	Лёгкая атлетика
	10

	
	
	

	
	Итого
	102



Календарно - тематическое планирование (102 часа, 3 часа в неделю)

	№
урока

	Тема урока 
	Количество часов
	УУД
	Предметные
	Дата по плану
	Дата факт.

	
	Лёгкая атлетика  11 часов

	
1
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба по разметкам, с преодолением препятствий. Игра «Пятнашки». 

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	 Осваивать технику ходьбы и бега различными способами.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	04.09.18
	

	2
	Бег 30м.  Игра «Пятнашки». Челночный бег. 
	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Описать технику беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
	05.09.18
	

	3

	Игра «Пустое место». Челночный бег. 
	1

	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать контроль за величиной физической нагрузки по ЧСС при выполнении беговых упражнений.
Осваивать умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	06.09.18
	

	4
	Бег 60м.  Игра «Пустое место».

	1
	
	
	11.09.18
	

	5
	Игра «Вызов номеров». Бег 1000м.

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описать технику беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.


	12.09.18
	

	6
	Прыжок с места. Игра «К своим флажкам». 

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Описать технику прыжка с места.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Соблюдать правильность выполнения утренней зарядки.
	13.09.18
	

	
7
	Игра «К своим флажкам». Прыжок в длину с разбега.

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику прыжков в длину с места и со скакалкой.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	18.09.18
	

	
8
	Игра «Прыгающие воробушки». Прыжок с высоты (до40см).

	1



	
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	19.09.18
	

	9
	Подвижная игра «Защита укрепления». Метание малого мяча в цель.

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения метания теннисного мяча.
Описывать технику метания теннисного мяча в цель.
	20.09.18
	

	10
	Метание набивного мяча. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	1
	
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения метания теннисного мяча.
Описывать технику метания теннисного мяча в цель.
	
	

	
11
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. 

	1



	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета .
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беге на короткие дистанции.
Описывать технику метания теннисного мяча в цель.
	25.09.18
	

	Подвижные игры 18 часов

	
12



	Т.Б. на подвижных играх. Эстафеты. Разучивание правил игры «К своим флажкам».

	1





	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении ведения мяча.
	26.09.18
	

	     13
	Эстафеты. Разучивание игры «Два мороза».     
	1
	
	
	27.09.18
	

	    14

	Разучивание правил игры «Прыгуны и пятнашки».
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
.
	02.10.18
	

	15
	Эстафеты. Разучивание игры «Невод».

	1
	
	
	03.10.18
	

	16

	Разучивание правил игры «Гуси-лебеди».

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении ведения мяча.


	04.10.18
	

	   17
	Эстафеты. Разучивание игры  «Посадка картошки».    

	1
	
	
	09.10.18
	

	   18



	Разучивание правил игры «Прыжки по полоскам».   
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.


	10.10.18
	

	   19
	Эстафеты. Разучивание игры «Попади в мяч».   

	1
	
	
	11.10.18
	

	   20

	Эстафеты. Разучивание игры «Верёвочка под ногами».    



	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Принимать адекватные решения в условиях соревновательной деятельности.
	16.10.18
	

	   21
	Эстафеты. Разучивание игры «Вызов номеров».    

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры. 
Рассказать и показать свою подвижную игру.


	17.10.18
	

	   22

	Эстафеты. Разучивание правил игры «Западня».    

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры. 
Выполнить предложенную  подвижную игру.

	18.10.18
	

	   23
	Эстафеты. Разучивание игры «Конники-спортсмены»


	1
	
	
	23.10.18
	

	24


25

	Эстафеты. Разучивание правил игры «Птица в клетке».

	2
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.





	Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	24.10.18


25.10.18
	

	26
	Разучивание игры «Прыгающие воробушки».


	 
1
	
	
	07.11.18
	

	27
	Эстафеты. Разучивание игры «Салки на одной ноге».

	1
	
	
	08.11.18
	

	   28

	Эстафеты. Разучивание игры «Лисы и куры».   

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности .
П: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
К: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л: формирование уважительного отношения к иному мнению.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	13.11.18
	

	   29
	Эстафеты. Разучивание игры  «Точный расчет».   


	1
	
	
	14.11.18
	

	Гимнастика 18 часов

	30
	Инструктаж по Т.Б. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. 
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Соблюдать правила техники безопасности при организации и проведение занятий по    гимнастики с элементами акробатики.  Выполнить предложенную  подвижную игру.
	15.11.18
	

	
31
	Стойка на лопатках, согнув ноги. Подвижная игра «Запрещённое движение». 
	1
	
	
	20.11.18
	

	32
	 Кувырок вперёд. Стойка на лопатках.

	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Выполнять строевые приёмы, лазание по гимнастической стенке и канату.
Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд, стойки на лопатках.

	21.11.18
	

	33
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев.

	1
	
	
	22.11.18
	

	34

	Лазание по гимнастической стенке. Подвижная игра «Светофор». 
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Выполнять строевые приёмы, лазание по гимнастической стенке и канату.
Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд, стойки на лопатках.


	27.11.18
	

	  
35
	Перекаты. Кувырки.
	1
	
	
	28.11.18
	

	36

	Вис стоя и лёжа. Упоры.

	1

	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	 Выполнять строевые приёмы.  Выполнять висы и упоры. Предупреждать появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
	29.11.18
	

	    
37
	Вис стоя и лёжа. Игра «Змейка». 
	1

	
	
	04.12.18
	

	
38
	Вис стоя и лёжа. Игра «Слушай сигнал».

	1


	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Предупреждать появление ошибок и соблюдают правила безопасности. Выполнять висы и упоры.



	05.12.18
	

	39
	Вис на согнутых руках. Лазание по канату.
	1
	
	
	06.12.18
	

	40

	В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. 
	
1


	
	
	11.12.18
	

	41
	Подтягивание в висе. Игра «Ветер, дождь, гром, молния». 
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастической полосы препятствий.
Выполнить предложенную  подвижную игру.

	12.12.18
	

	42
	Лазание по наклонной скамейке. Игра «Иголочка и ниточка».

	1
	
	
	13.12.18
	

	
43
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях.


	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазанья.
Выполнять ходьбу по наклонной скамейке.
	18.12.18
	

	44
	Игра «Кто приходил?». Лазание по наклонной скамейке.

	1



	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Описывать технику  упражнений в лазанье, предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности.
	19.12.18
	

	45
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом  и  перестановкой ног.  
	1
	
	
	20.12.18
	

	46
	Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал». 

	1



	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата.
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
	Составить комплекс утренней зарядки и выполнить её  по алгоритму (упражнение для шеи головы  и рук,  туловища, ног, прыжки, ходьба). 

	25.12.18
	

	47
	Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. 
	1
	
	
	26.12.18
	

	Лыжная подготовка (21 час)

	48
	Т.Б. на уроках лыжной подготовке.
Ступающий шаг, скольжение без палок до 1000м.
	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Соблюдать технику безопасности при организации и проведение занятий по  лыжным гонкам.  Предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности. 

	27.12.18
	

	49
	Ступающий шаг, скольжение без палок. 

	1
	
	
	10.01.19
	

	
50
	Повороты переступанием на месте и после движения вокруг флажка.
	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику: скользящего шага без палок, поворотов переступанием на месте, спусков и подъемов, спуска в низкой стойке, подъёма «лесенкой».
Выполнять передвижение скользящим шагом.



	15.01.19
	

	
51
	1. Круговая эстафета с палками с этапом до 100м.  
	2. 1
	
	
	16.01.19
	

	
52
	Подъем ступающим шагом на склон с палками и спуск в низкой стойке. 
	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Выполнять ступающий и скользящий шаг без палок, 
Предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности на лыжах.
 Оказывать помощь сверстникам в освоении  лыжных шагов 
Выполнить предложенную  подвижную игру

	17.01.19
	

	
53
	Эстафета со спуском и подъемом на склон.

	1
	
	
	22.01.19
	

	
54
	Подъемы и спуски со склонов. Дистанция 1000м.


	1
	
	
	23.01.19
	

	
55
	Дистанция до 1000м. Техника спусков и подъемов без палок.
                            
	1
	
	
	24.01.19
	

	
56
	Дистанция до 1000м.         Игра «Кто самый быстрый?»
	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Применять навыки спуска с небольшого склона и подъёма в уклон.
Осваивать     универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

	29.01.19
	

	57
	Скольжение на учебном круге.
Эстафеты с этапом до 150м.

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов, при торможении падением.
	30.01.19
	

	
58
	Скольжение на учебном круге.
Дистанция до 1000м.
	1
	
	
	31.01.19
	

	
59
	Техника спусков и подъемов без палок. Игра «Кто самый быстрый?»


	
1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов, при торможении падением.
	
05.02.19
	

	
60
	Скольжение на учебном круге. Эстафеты с этапом до 150м.


	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Соблюдать технику безопасности при организации и проведение занятий по  лыжным гонкам.  Предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности. 

	06.02.19
	

	
61
	Техника спусков и подъемов без палок. 

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	 Выполнять ступающий и скользящий шаг без палок, 
Предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности на лыжах.
 Оказывать помощь сверстникам в освоении  лыжных шагов. 
Выполнить предложенную  подвижную игру.
	07.02.19
	

	
62
	Игра «Кто дальше съедет с горы?» Спуски и подъёмы на склон.

	1
	
	
	12.02.19
	

	
63
	Скользящий шаг с палками. 
Дистанция до 1500м.

	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Выявлять характерные ошибки: в технике выполнения: лыжных ходов, основной стойки лыжника, подъёма скользящим шагом, подъёма лесенкой.
Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
	13.02.19
	

	
64
	Эстафета с этапом до 150м.  Дистанция 1000м. 
	1
	
	
	14.02.19
	

	
65
	Игра «Кто дальше съедет с горы?» 

	1
	
	
	19.02.19
	

	
66
	Техника  подъемов без палок. Дистанция 1000м. 



	1
	Р: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
П: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
К: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Применять навыки спуска с небольшого склона и подъёма в уклон.
Осваивать     универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	20.02.19
	

	
67
	Техника спусков и подъемов без палок. 
Игра «Кто дальше съедет с горы?»

	1
	
	
	21.02.19
	

	
68
	Эстафеты с этапом до 150м. Дистанция 1000м.

	1
	
	
	26.02.19
	

	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа

	69
	Инструктаж по Т.Б. Броски в цель (мишень). Ведение на месте.


	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры 
Рассказать и показать свою подвижную игру

	27.02.19
	

	
70

	Ловля и передача в движении. Разучивание игры «Попади в обруч».  
	1
	
	
	28.02.19
	

	71
	Ведение на месте. Повторение игры «Попади в обруч».  
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Выполнять элементы спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	05.03.19
	

	72

	Броски в цель. Закрепление игры «Попади в обруч».  
	1
	
	
	06.03.19
	

	73
	Ловля и передача в движении. 
	1
	
	
	07.03.19
	

	74

	Ведение на месте. Разучивание игры «Передал-садись».  

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать  правила и условия проведения игры.

	12.03.19
	

	75
	Броски в цель (мишень). Повторение игры «Передал-садись».    

	1
	
	
	13.03.19
	

	76

	Ловля и передача в движении. Разучивание игры «Мяч - среднему».

	1
	
	
	14.03.19
	

	77
	Ведение мяча в движении. Повторение игры «Мяч - среднему».
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры 
Выполнить предложенную  подвижную игру

	19.03.19
	

	78
	Броски в цель (мишень). Разучивание игры «Мяч соседу».

	1
	
	
	20.03.19
	

	79

	Ловля и передача в движении. 
Повторение игры «Мяч соседу».  
	1
	
	
	21.03.19
	

	80
	Ведение мяча в движении правой (левой) рукой. 
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	02.04.19
	

	81

	Броски в цель (кольцо). Разучивание игры «Передача мяча в колоннах». 
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры 
Рассказать и показать свою подвижную игру

	03.04.19
	

	82
	Ловля и передача в движении. Эстафеты.  
	1
	
	
	04.04.19
	

	83

	Ведение на месте правой (левой) рукой. Игра в мини-баскетбол.  
	1
	
	
	09.04.19
	

	84
	Ловля и передача в движении. Броски в кольцо. Эстафеты.  
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Общаться и взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	10.04.19
	

	85
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Ведение мяча в движении.

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Соблюдать правила техники безопасности и правила игры 
Выполнить предложенную  подвижную игру

	11.04.19
	

	86
	Ловля и передача в движении. Игра в мини-баскетбол.  
	 
1
	
	
	16.04.19
	

	87

	Ведение правой (левой) рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.  
	1
	
	
	17.04.19
	

	 
88
	Ловля и передача в движении. Повторение игры «Мяч в корзину».   

	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Излагать  правила и условия проведения игры.

	18.04.19
	

	89
	Игра «Школа мяча».

	1

	
	
	23.04.19
	

	90
	Ловля и передача в движении. Повторение игры «Школа мяча».   

	1
	
	
	24.04.19
	

	91

	Ловля и передача в движении. Разучивание игры «Гонка мячей по кругу».   
	1
	Р: определение общей цели и путей её достижения 
П: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
К: адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Л: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
	Выполнять элементы спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	25.04.19
	

	92
	Ведение правой (левой) рукой в движении. Игра в мини-баскетбол.  

	1
	
	
	30.04.19
	

	Лёгкая атлетика 10 часов

	93

	Инструктаж по Т.Б. Ходьба по разметкам. Бег 30м. Игра «Команда быстроногих». 
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Выполнять: ходьбу в разном темпе, перестроение из одной шеренги в две, размыкание приставными шагами в шеренге, ходьбу противоходом.
Совершенствовать технику бега на короткие дистанции.
	01.05.19
	

	  
94
	Разновидности ходьбы. Бег 30м.  

	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Совершенствовать технику бега на короткие дистанции. Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!» и др. 
Осваивать технику ходьбы на носках с ограниченной площадью опоры.
	02.05.19
	

	95

	Бег 60м. Игра «Вызов номеров». 
	
1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Совершенствовать технику бега на короткие дистанции. Уметь перестраиваться из одной колонны в две. 
Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	07.05.19
	

	96
	Челночный бег. Игра «Вызов номеров».   

	1
	
	
	08.05.19
	

	97
	Прыжок с места. 
Игра «Волк во рву». 
	1

	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Соблюдать правила техники безопасности при пробегании под вращающейся скакалкой. Осваивать технику прыжка: с поворотом на 180°, через скакалку, через скакалку с продвижением вперёд. 
	09.05.19
	

	98
	Прыжок в высоту с разбега. Игра «Удочка». 
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику прыжка: с поворотом на 180°, через скакалку, через скакалку с продвижением вперёд; комплекс упражнений со скакалкой, в длину с 5-6 шагов разбега, через скакалку на одной ноге, в высоту с разбега, прыжков-многоскоков. 
	14.05.19
	

	99
	Промежуточная аттестация. Зачёт.
	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику прыжка: с поворотом на 180°, через скакалку, через скакалку с продвижением вперёд; комплекс упражнений со скакалкой, в длину с 5-6 шагов разбега, через скакалку на одной ноге, в высоту с разбега, прыжков-многоскоков. 
	15.05.19
	

	100
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень.

	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику метания малого мяча.
Описывать технику метания теннисного мяча в цель. 
Совершенствовать технику метания на дальность, на заданное  расстояние.
	16.05.19
	

	101
	Игра «Кто дальше бросит». Метание малого мяча в вертикальную мишень.

	1
	Р: определять наиболее эффективные способы достижения результата .
П: видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Л: развитие мотивов учебной деятельности, принятие социальной роли обучающегося.
	Осваивать технику метания малого мяча.
Описывать технику метания теннисного мяча в цель. 
Совершенствовать технику метания на дальность, на заданное  расстояние.
	21.05.19
	

	102
	Метание набивного мяча. Эстафеты. 
	1
	
	
	22.05.19
	



Приложение

1. Критерии оценивания различных видов работ
по физической культуре во 2 классе
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс осуществляется следующим образом:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.
Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:
- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;
- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);
- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
«4» -  выставлена тогда, когда:
- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
«3» - ставится если:
- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
- определения понятий не достаточно четкие;
- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот, кто:
- не раскрыл основное содержание учебного материала;
- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
- при проверке выполнения Д.З. не ответив ни на один из вопросов;
- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.
Уровень физической подготовленности
2 класс
	[bookmark: 259f093e605b102f806cad12d15aa4dbb1eab77a][bookmark: 3]Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени








                                                                                                                       
2. Учебно – материальное обеспечение рабочей программы
1. Лях В.И. « Физическая культура. Рабочие программы.  Предметная линия учебников В.И.Ляха 1 -4 классы» М. «Просвещение» 2017г.
2. 	Лях В.И. « Физическая культура. 1-4 классы» Учебник для общеобразовательных учреждений. М. «Просвещение» 2017г.

[bookmark: _GoBack]                                Технические средства обучения
Классная доска 
 Ноутбук  
 Сканер планшетный
 Мультимедийный проектор 
 Экспозиционный экран  

Учебно – практическое и учебно – лабораторное оборудование
1. Стенка гимнастическая.
2. Козёл гимнастический
3. Конь гимнастический
4. Мост гимнастический подкидной
5. Скамейка гимнастическая 
6. Маты гимнастические
7. Мяч набивной
8. Мяч малый (теннисный)
9. Скакалка гимнастическая
10. Обруч гимнастический
11. Секундомер
12. Кегли
13. Мячи баскетбольные
14. Мячи волейбольные
15. Сетка воллейбольная
16. Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
Спортивный зал
Спортивная площадка
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