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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА
     Рабочая  программа по физической культуре составлена на основе следующих нормативных документов:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»; 
2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 года № 1897(в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
3.Концепция духовно – нравственного  развития и воспитания личности гражданина России;
4.Фундаментальное ядро содержания общего образования;
5.Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);
6.Приказ МО Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 (в редакции приказа министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 № 01-21/1742) Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области
7.Приказ МО Оренбургской области от 27.07.2016 № 01-21/1987 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Оренбургской области в 2016-2017 учебном году»
8.Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576; от 28.12.2015 г. № 1529; от 26.01.2016 г. №38)
9.Приказ Министерства образования и пауки Российской Федерации от 14.12.2009 г. №729 (ред. от 16.01.2012 г.) «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 15.01.2010 г. № 15987)
[bookmark: _GoBack]10. Основная образовательная программа НОО ФГОС МОБУ «Электрозаводская СОШ»,
11.Учебный план МОБУ «Электрозаводская СОШ»  на 2016-2017 учебный год;  
12. Примерной программой начального общего образования по физической культуре и Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Используемые в образовательной деятельности технологии
Комплексное решение названных задач, предусмотренное данной  программой, обеспечивается реализацией системно-деятельностного, гуманно-личностного, культурологического и здоровьесберегающего подходов. 
Методы обучения:
а) объяснительно-иллюстративный, или информационно-рецептивный: рассказ, объяснение.
б) репродуктивный: воспроизведение действий по применению знаний на практике, деятельность по алгоритму, программирование; 
Формы организации процесса обучения: индивидуальная, парная, групповая.
Промежуточная аттестация . Тестирование уровня физической подготовки. Подтягивание, прыжок в длину с места, наклон вперед, бег 30 м.


Содержание курса физкультура 2 класс (102 часа. 3 часа в неделю)
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила,быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

                                             Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
                                            Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.Повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
 Подвижные игры
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные игры
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьбас включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координациюс асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках(с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх‑вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах.
На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных
положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 6‑минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».








Календарно-тематическое планирование 2 класс
	№
	Тема урока
	Дата 
	Дата
факт
	Основные виды деятельности учащихся
	Формируемые умения/личные качества (планируемые результаты обучения)

	
	
	план
	
	
	Предметные умения
	Универсальные учебные действия
	Личностные результаты

	1




	Инструктаж по технике безопасности. Подвижные игры.
	
	
	Правила поведения в спортивном зале, правила поведения на стадионе, дистанция, правила поведения во время игр и эстафет.
	Повторить правила поведения в спортивном зале, стадионе.
Научиться самостоятельно и  осознанно выполнять физические упражнения.
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	2
3



	Строевые упражнения. Развитие скоростных способностей. Подвижные игры.
	
	
	Команды: «Равняйсь!», «Смирно», «Вольно». Повороты направо, налево. Повторный бег на короткие дистанции. Игры: «Вызов номеров», «Встречная эстафета».
	Научится выполнять  команды: «Равняйсь!», «Смирно», «Вольно». Повороты направо, налево. Повторный бег на короткие дистанции.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательныеобщеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	
4

	Тестирование скоростных способностей. Подвижные игры.
	
	
	Бег на 30 метров - тестирование. Игра «Гонка мячей в шеренгах».
	Научится выполнять  тестовые упражнения.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательныеобщеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение– внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	
5
6
7


	Прыжок в длину. Игры и эстафеты.
	
	
	Прыжок в длину с разбега, с места. Разбег, отталкивание, полет, приземление. Эстафета «Кенгуру».
	Научиться выполнять легкоатлетические упражнения,движения рук
и ног при прыжке в длину.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныеприменять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину.
	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	8


	Тестирование скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	
	
	Прыжок в длину с места. Игра «Мяч в кольцо».
	Научиться выполнять  тестовые упражнения.

	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.уважительно относиться к партнеру.
Познавательныеприменятьпрыжковые упражнения для развития физических качеств..
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину. 

	Самоопределение – осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	
9

	Проверка двигательных умений. Упражнения с мячом.
	
	
	Прыжок в длину с разбега: разбег, отталкивание, полет, приземление. Ловля и передача мяча.
	Научиться: выполнять специальные упражнения прыгуна в длину с разбега; правильно держать корпус
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения и упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	Самоопределение – начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.

	
10
11
12


	Инструктаж по технике безопасности (10 урок). Метание мяча. Развитие выносливости.
	
	
	Техника безопасности при метании мяча, при беге на длинные дистанции. Метание мяча на дальность с одного шага. Повторный бег 2 по 200 метров.
	Научиться: 
правильно держать корпус
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Регулятивные:включать  упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать вариативное выполнение упражнений с мячом.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений с мячом.

	Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение к чужому мнению.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	
13


	Контроль двигательной подготовленности. Развитие выносливости.
	
	
	Метание мяча на дальность  проверка умения. Бег на длинные дистанции.
	Научиться: правильно держать корпус
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием; метание мяча на дальность.  
	Регулятивные:включать упражнения с мячом в различные формы занятий физической культурой. 
Познавательные применять упражнения с мячом для развития физических качеств.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности.
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	
14

	Тестирование на выносливость. Игры малой подвижности.
	
	
	Бег 300 метров на время. Игры: «Передал- садись», «Мяч в тоннель».
	Научиться: выполнять бег в среднем темпе; соблюдать правила игр и эстафет.
	Регулятивные:включать упражнения метателя в различные формы занятий физической культурой. 
Познавательные применять упражнения с мячом для развития физических качеств.
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности.
	Самоопределение – осознание своей этнической принадлежности.
Нравственно-этическая ориентация – уважительное отношение
к истории и культуре других народов.

	1516





	Общая физическая подготовка. Развитие силовых способностей.
	
	
	Отжимание, подтягивание, гибкость, растягивание, расслабление, осанка, брюшной пресс.
	Научиться: выполнять упражнения общей физической подготовки, упражнения на развитие силовых способностей: отжимание, подтягивание, упражнения на мышцы спины и брюшного пресса.

	Регулятивные:включать упражнения ОФП в различные формы занятий физической культурой. 
Познавательныеприменятьотжимания и подтягивания для развития силовых способностей.
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений с гантелями.
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	

17




	Тестирование силовых способностей. Подвижные игры.
	
	
	Подтягивание, сила.
	Научиться: выполнять тестовые упражнения.приём и передачу эстафетной палочки на месте, упражнения с предметами и без на развитие ручной ловкости.
	Регулятивные:включать отжимания и подтягивания в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр и эстафет.

	Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях. Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

	18


	Развитие гибкости. Подвижные игры.
	
	
	Упражнения на растягивание и расслабление. Игры: «Зайцы в огороде», «Класс смирно».
	Научиться: выполнять упражнения на растягивание и расслабление, упражнения стрейчинга;организовывать и проводить подвижные игры в помещении; соблюдать правила взаимодействия с игроками.
	Регулятивные:включать упражнения на осанку, растягивание и расслабление  в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение упражнений на гибкость.Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.

	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	19
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр, при работе с мячами, при выполнении сложных упражнений. Развитие ручной ловкости и координации.
	
	
	Упражнения с мячами, скакалкой.
	Научиться: выполнятьупражнения с   мячами и скакалкой на развитие ручной ловкости и координации.
	Регулятивные:включать упражнения с мячами, скакалкой в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение упражнений с мячами, скакалкой.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр и эстафет.

	Смыслообразование – эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	
202122
	Упражнения с малым и большими мячами. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Подбрасывание мяча: правой (левой) , обеими руками вверх на месте и в движении и ловля обеими руками, ловля после поворота на 180, 360, ловля после удара мяча в пол. Броски мяча и ловля после удара в стену: одной рукой (правой и левой), двумя из-за головы с расстояния 3-6 м. Передача мяча в парах, в кругу, в шеренгах. Ходьба с ведением мяча правой и левой рукой.
	Научится: выполнять упражнения с малым мячом на развитие ручной ловкости.
	Регулятивные:включать упражнения с мячамив различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать вариативное выполнение упражнений с мячом.
Коммуникативные: 
инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	
232425
	Упражнения с набивными мячами. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Подбрасывание и ловля мяча. Выполнение с мячом в руках приседаний, выпадов наклонов, поворотов, вращений. Передача и броски мяча в парах: двумя от груди, двумя из-за головы, одной от плеча, снизу двумя руками, справа и слева с поворотом туловища.
	Научится: выполнять упражнения с набивными мячами.
	Регулятивные:включать упражненияс набивными мячами в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать вариативное выполнение упражнений
с набивными мячами. Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений.

	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства.

	
2627
	Упражнения с короткой скакалкой. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Правила подбора длины скакалки. Прыжки на обеих ногах: с вращением скакалки вперёд, с вращением скакалки назад; 2 – 4 раза от 30 сек до 1 мин.
	Научиться выполнять прыжки на обеих ногах: с вращением скакалки вперёд, с вращением скакалки назад; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время подвижных игр.
	Регулятивные: формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	
28

	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Развитие гибкости.
	
	
	Упражнения на растягивание и расслабление. Упражнения ОФП. Гантельная гимнастика.
	Научится: соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями; выполнять упражненияна растягивание и расслабление.
	Регулятивные:  применять правила подбора одежды для занятий физкультурой.
Познавательныемоделировать технику действий  ОРУ.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности.

	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	293031
	Общеразвивающие и акробатические упражнения. Подвижные игры.
	
	
	Группировка сидя, лёжа на спине, в приседе. Перекаты в группировке вперёд-назад, вправо-влево, перекат из упора присев в упор назад и обратно в И.П.. Слитные перекаты (3-5) в правую (левую) сторону из И.П. – упор стоя на коленях; из И.П. – лёжа на груди, руки вверх. Кувырок вперёд в группировке. «Мост» из положения лёжа на спине. 
	Научится: выполнять гимнастические упражнения на перекладине; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения.

	Регулятивные:уважительно относиться к партнеру.
Познавательныемоделировать технику акробатических упражнений.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акробатических упражнений.
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	32
	Оценка техники выполнения акробатической комбинации.
	
	
	Акробатическая комбинация.
	Научится: выполнять акробатическую комбинацию.
	Регулятивные:уважительно относиться к партнеру.
Познавательныемоделировать технику акробатических упражнений.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники акробатических упражнений.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	33343536
	Опорный прыжок. Подвижные игры.
	
	
	Напрыгивание и отталкивание от гимнастического мостика двумя ногами с трёх, пяти шагов разбега с дальнейшим приземлением на обе ноги на мягкую опору. Прыжок в упор, присев на горку матов, с отталкиванием обеими ногами от мостика; то же в упор на колени. Соскок в полуприсед.
	Научится: выполнять опорный прыжок.
	Регулятивные:уважительно относиться к партнеру.
Познавательныемоделировать технику опорного прыжка.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники опорного прыжка.
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства.

	37
	Оценка техники выполнения опорного прыжка.
	
	
	Опорный прыжок.
	Научится: выполнять опорный прыжок.
	Регулятивные:уважительно относиться к партнеру.
Познавательныемоделировать технику опорного прыжка.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техникиопорного прыжка.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	3839
404142
	Лазанье, перелезание, переползание. Подвижные игры.
	
	
	Лазание по гимнастической стенке, по наклонной скамейке, подтягивания из положения лежа на наклонной скамейке, перелезание  через стопку матов. 
	Научится: выполнять гимнастические упражнения на перекладине; сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; выполнять эстетически красиво гимнастические упражнения.

	Регулятивные:включать лазанье  и подтягивание в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныесоставлять комбинации из числа разученных упражнений
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности при лазании.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	43
	Оценка техники выполнения лазанья, перелезания, переползания.
	
	
	Лазанье, перелезание, переползание.
	Научить преодолению полосы препятствий.
	Регулятивные:включать лазанье  и подтягивание в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныесоставлять комбинации из числа разученных упражнений
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности при лазании.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки.

	444546
	Упражнения в равновесии. Висы и упоры.
	
	
	Стойки на носках на гимнастической скамейке. Ходьба по скамейке с перешагиванием через мячи, по рейке гимнастической скамейке. Висы на рейке гимнастической стенки, на канате, перекладине и других снарядах. Упор перевернувшись на гимнастическом бревне.
	Научиться самостоятельно,  осознанно и качественно выполнять физические упражнения. Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий гимнастикой.
	Регулятивные: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
Познавательные осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль при выполнении групповых или парных упражнений.
	Самоопределение – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	47
	Оценка техники выполнения комбинации на равновесие.
	
	
	Комбинация на равновесие.
	Научится: выполнять комбинацию на равновесие с использованием усвоенных упражнений на опорах разной высоты. Развивать равновесие, координацию движений.
	Регулятивные: осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;
Познавательные осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль при выполнении групповых или парных упражнений.
	Самоопределение – начальные навыки адаптации при изменении ситуации поставленных задач. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	
48
	Инструктаж по технике безопасности на уроках по лыжной подготовке. Передвижение ступающим шагом без палок.

	
	
	Передвижение ступающим шагом без палок. Передвижение в колонне с       лыжами.

	Научится: выполнять передвижение ступающим шагом без палок.
	Регулятивные:  проводить самоанализ выполняемых действий, вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.
Познавательные самостоятельно выполнятьпередвижение ступающим шагом без палок.
Коммуникативные: при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения.

	Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства. Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

	
4950
	Передвижение ступающим шагом без палок. Игра «Самокат».
	
	
	Ступающий шаг без палок.Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу. Уметь применять правила техники безопасности.
	Научится: выполнять передвижение ступающим шагом без палок.
	Регулятивные: самостоятельно осваивать новые упражнения.
Познавательные осуществлять контроль своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 
Коммуникативные: аргументировать свою позицию.
	Смыслообразование– мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	515253




	Передвижение ступающим шагом с палками. Игра «Кто лучше».
	
	
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках лыжной подготовки. Подбор одежды и обуви для занятий на улице в зимнее время. Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Научится: организовывать места занятий на открытом воздухе; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий на лыжах.

	Регулятивные: оценивать технику выполнения упражнения одноклассника.
Познавательныеосуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий; 
Коммуникативные: учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	
545556
	Скользящий шаг без палок. Игра «Проехать через ворота».

	
	
	Скользящий шаг без палок.

	Научится: выполнять  передвижения на лыжах в соответствии с программным  материалом.
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;
Познавательныеанализировать технику передвижения; 
Коммуникативные: адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	
575859


	Скользящий шаг с палками. Игра«Шире шаг», «Самокат».


	
	
	Скользящий шаг с палками.

	Научится: скользящему шагу с палками.


	Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий; 
Коммуникативные: адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач.

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	606162




	Спуск со склона в высокой стойке. Подъём «ступающим шагом». Игра «Кто дальше проскользит».
	
	
	Спуск со склона в высокой стойке. Подъём «ступающим шагом».
	Научится: выполнять спуск со склона в высокой стойке. Подъём «ступающим шагом».Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий на лыжах.
	Регулятивные: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 
Познавательные ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности; 
Коммуникативные: контролировать свои действия в коллективной работе;
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	
6364


	Спуск со склона восновной и низкой стойках. Подъём «лесенкой». Игра «Веер».
	
	
	Скользящий шаг с палками. Спуск со склона восновной и низкой стойках. Подъём «лесенкой».

	Научится: выполнять спуск со склона восновной и низкой стойках. Подъём «лесенкой».
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
Коммуникативные: контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	
6566



	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж; вокруг носков лыж. Передвижение с равномерной скоростью 1,5-2 км.
	
	
	Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж; вокруг носков лыж. Передвижение с равномерной скоростью 1,5-2 км.
	Научится: выполнять повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж; вокруг носков лыж.
	Регулятивные: адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, 
проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;
Познавательные анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей; Коммуникативные: использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера.

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	
67

	Сдача К.Н. на дистанции 1 км. Игры на лыжах: «Поезд», «Кто лучше».
	
	
	Дистанция 1 км.
Мальчики – 8.30 – 9.00 – 9.30
Девочки – 9.00 – 9.30 – 10.00. Игры на лыжах: «Поезд», «Кто лучше».
	Научится: организовывать места занятий на открытом воздухе; раскрывать на примерах положительное влияние занятий на лыжах для здоровья человека.
	Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации; 
Познавательныеустанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами. 
Коммуникативные: использовать речь для регуляции своих действий.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	68
	Техника безопасности на уроках спортивных и подвижных игр. Упражнения на развитие ручной ловкости.
	
	
	Упражнения на развитие ручной ловкости.
	Научиться: выполнять упражнения на развитие ручной ловкости.
	Регулятивные:     самостоятельно осваивать новые упражнения Познавательные осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; Коммуникативные  осуществлять взаимный контроль за упражнениями с мячом.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

	
6970
	Упражнения с малым и большими мячами. Метание мяча.
	
	
	Подбрасывание мяча: правой (левой), обеими руками вверх на месте и в движении и ловля обеими руками, ловля после поворота на 180, 360, ловля после удара мяча в пол. Броски мяча и ловля после удара в стену: одной рукой (правой и левой), двумя из-за головы с расстояния 3-6 м. Передача мяча в парах, в кругу, в шеренгах. Ходьба с ведением мяча правой и левой рукой. Метание мяча в вертикальную цель.
	Научится: выполнять упражнения с малым мячом на развитие ручной ловкости.
	Регулятивные:  проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.
Познавательные самостоятельно выполнять упражнения с мячами;   
Коммуникативныепри столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения.

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	71
	Метание мяча в вертикальную цель – оценка техники. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Метание мяча в вертикальную цель. Подвижные игры и эстафеты с метаниями, ловлей и передачей мяча.
	Научится: выполнять упражнения с малым мячом на развитие ручной ловкости, метание мяча в вертикальную цель.
	Регулятивные: самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;
Познавательные осуществлять контроль своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 
Коммуникативныеаргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	
72737475
	Упражнения с набивными мячами. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	 Подбрасывание и ловля мяча. Выполнение с мячом в руках приседаний, выпадов наклонов, поворотов, вращений. Передача и броски мяча в парах: двумя от груди, двумя из-за головы, одной от плеча, снизу двумя руками, справа и слева с поворотом туловища.
	Научится: выполнять упражнения с набивными мячами.
	Регулятивные: оценивать технику выполнения упражнения одноклассника.
Познавательныеосуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий; 
Коммуникативныеучитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

	
7677
	Упражнения с короткой скакалкой. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Правила подбора длины скакалки. Прыжки на обеих ногах: с вращением скакалки вперёд, с вращением скакалки назад; 2 – 4 раза от 30 сек до 1 мин.
	Научиться выполнять прыжки на обеих ногах: с вращением скакалки вперёд, с вращением скакалки назад; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время подвижных игр.
	Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий; 
Коммуникативные адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

	78
	Прыжки через скакалку – сдача К.Н. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин)
Мальчики – 70 – 60 – 50;
Девочки – 80 – 70 – 60.
	Научиться выполнять прыжки на обеих ногах.
	Регулятивные: адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 
Познавательные ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности; 
Коммуникативные контролировать свои действия в коллективной работе;
	Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства. Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения.

	79
	Тестирование скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	
	
	Прыжок в длину с места. П/игры «Кенгуру», «Воробьи-воробушки».
	Научиться: выполнять прыжок в длину с места.
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 
Коммуникативные контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах.
	Смыслообразование– мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – навыки сотрудничества в разных ситуациях.

	8081
	Гантельная гимнастика. Упражнения с набивным мячом.
	
	
	Упражнения с набивным мячом, гантелями.
	Научиться: выполнять упражнения с набивным мячом, гантелями.
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;
Познавательныеанализировать технику прыжка в длину с места.
Коммуникативныеадекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	82
	Тестирование силовых способностей. Подвижные игры.
	
	
	Подтягивания. П/игра «Охотники и утки».
	Научиться выполнять подтягивания, играть в игру «Охотники и утки».
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательныеобщеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативныеинициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	8384
	Развитие координационных способностей. Подвижные игры.
	
	
	Челночный бег. Выбегания из различных И.П. П/игра «Караси и щука».
	Научится: выполнятьчелночный бег, выбегания из различных И.П. 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательныеобщеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Коммуникативныеинициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	85
	Тестирование координационных способностей. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Челночный бег 4 по 9 метров. Подвижные игры и эстафеты на развитие быстроты и координации.
	Научиться: выполнять челночный бег 4 по 9 метров.
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;
Познавательныеанализировать технику прыжка в длину с места.
Коммуникативныеадекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	868788
	Бег на короткие дистанции. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Бег на короткие дистанции – 20, 30, 40, 50 метров. Подвижные игры «Зима и лето», «Воробьи-вороны».
	Научиться: выполнять бег на короткие дистанции – 20, 30, 40, 50 метров.
	Регулятивные:включать упражнения на развитие выносливости в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение упражнений на выносливость Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр. 

	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	89
	Тестирование скоростных способностей. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Бег 30 метров на время. Подвижные игры «Гуси-лебеди», «Пятнашки».
	Научиться: выполнять бег 30 метров на время.
	Регулятивные:включать упражнения метания в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение упражнений на ловкость Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр. 

	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	9091
	Бег на средние дистанции. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Бег на средние дистанции – 200, 300 м. Подвижные игры «Угадай кто?», «Флюгер».
	Научиться: выполнять бег на средние дистанции – 200, 300 м.
	Регулятивные:включать упражнения с мячами в различные формы занятий физической культурой.
Познавательныедемонстрировать выполнение упражнений на ловкость.Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр. 

	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	92
	Тестирование на выносливость. Игры малой подвижности.
	
	
	Бег 300 метров на время. Подвижные игры «Светофор», «Слушай сигнал».
	Научиться: выполнять бег 300 метров на время.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину.
	Смыслообразование– адекватная мотивация учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	939495
	Метание мяча. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Метание мяча. Подвижные игры «Снайпер», «Метко в цель».
	Научиться: выполнять метание мяча.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	96
	Контроль двигательной подготовленности в метании мяча. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Метание мяча. Подвижные игры по выбору детей.
	Научиться: выполнять метание мяча.
	Регулятивные: оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности;
Познавательныеанализировать технику прыжка в длину с места.
Коммуникативныеадекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
	Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, осознание ответственности за общее благополучие, готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения. Нравственно-этическая ориентация – умение избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	979899
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры
	Научиться: выполнять прыжок в длину с разбега.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	100
	Контроль двигательной подготовленности в прыжках в длину с разбега. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры
	Научиться: выполнять прыжок в длину с разбега.
	Регулятивные: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники прыжка в длину.
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	101
	Развитие ловкости и координационных способностей. Подвижные игры и эстафеты.
	
	
	Упражнения с малым мячом; баскетбольным мячом. Ловля, передача и ведение мяча на месте. Подвижные игры и эстафеты на развитие ловкости.
	Научиться выполнять упражнения с малым мячом; баскетбольным мячом. Ловлю, передачу и ведение мяча на месте.
	Регулятивные: включать подвижные игры в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять подвижные игры для развития физических качеств.
Коммуникативныевзаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр.
	Смыслообразование – мотивация, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. Нравственно-этическая ориентация – доброжелательность, эмоционально-нравственная отзывчивость.

	102
	Промежуточная аттестация. Тестирование уровня физической подготовки
	
	
	Подтягивание, прыжок с места в длину, бег 30 м, наклон вперед
	.
	Регулятивные: включать подвижные игры в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные применять подвижные игры для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместных игр
	Самоопределение – внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры Нравственно-этическая ориентация – этические потребности, ценности, чувства.
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